Cardapio Semanal 04/07 a 08/07

Lanche
6:45 as
7:10/
8:40 as

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Broa P&o hot dog Bolo de milho Pao francés P&o francés
Pao de queijo Pao francés Pao francés Rosca Bolo de chocolate
Leite Leite Leite Leite Leite

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Refresco de manga

Refresco de laranja

Refresco de goiaba

Refresco Caju

Refresco Maracuja

9 . 10 Café Cafe Café Cafe Café
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sex ta-feira
ALM O O Beterraba, alface e tomate | Repolho, tomate e Alface, chuchu Alface, repolho e alface e vinagrete com
C cenoura temperado, tomate cenoura tomate e cebola

11:30 as
13:15

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Tutu de feijao

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Macarrao ao alho e 6leo

Espaguete de
abobrinha

Mandioca na manteiga

Batata doce assada

Macarronada

Linguica assada

Frango assado

Cubo suino

Filé de frango grelhado

Carne de panela

Lentilha refogada

Proteina de soja

Grao de bico cremoso

Lentilha Refogada com

proteina de soja

JANTAR
18:30 as
19:00/
20:20 as
20:50

refogada legumes acebolada
Refresco de Morango Refresco de laranja Refresco de goiaba Refresco Maracuja Refresco caju
Pacoca Maca Banana Laranja Maca
Segunda-feira Terca-feira Puarta-feira Quinta-feira Sex ta-feira

Beterraba, alface e tomate

Repolho, tomate e
cenoura

Alface, chuchu
temperado, tomate

Alface, repolho e cenoura

alface e vinagrete com
tomate e cebola

Macarréo
Linguica assada

Galinhada
Tutu de feijao

Arroz branco
Cubo suino

Arroz branco
Filé de frango grelhado
Batata doce assada

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne de panela

Macarrao a bolonhesa de

Proteina de soja

Ovos mexidos

Arroz branco

proteina de soja

soja refogada Lentilha Refogada com acebolada
Arroz branco legumes

Refresco de Morango Refresco de laranja Refresco de goiaba Refresco Maracuja Refresco caju

Pacoca Maca Banana Laranja Maca




